
 
 

 

 

 

Hallentrainingsplan von 

November 2011 bis März 2012 

 
 

 

 

 

 

 

 

Montag  C-Junioren  16:30 – 17:30 Uhr  (Sollmann, S.017680255557) 

 

 

Dienstag G-Junioren  14:30 – 16:00 Uhr  (Sperber, Gunther 6791) 

 

B-Junioren  18:00 – 20:00 Uhr  (Stürmer, Kai 2109313) 

 

 

Mittwoch  E1-Junioren 15:00 – 17:30 Uhr  (Steller, Andreas 859420) 

 

E2-Junioren 15:00 – 17:30 Uhr  (Koschwitz, Alexander 5849) 

 

 

Donnerstag F-Junioren  15:00 – 16:30 Uhr  (Langbein, Jochen 8918557) 

 

D-Junioren  16:30 – 17:30 Uhr  (Friedrich, Andreas 5305) 

 

C-Junioren  17:30 – 18:30 Uhr  (Sollmann, S.017680255557) 

 

A-Junioren  18:30 – 20:00 Uhr  (Skiba, Frank 015141656856) 

 

Senioren  18:30 – 20:00 Uhr  (Lerner, Hans-Peter 4816) 


